RODZAJ LEKCJI:
lekcja w plenerze

GRUPA WIEKOWA:
szkota podstawowa klasy 4-8

METODA PRACY:
- wyktad nauczyciela,
- wspolna praca z uczniami,
- samodzielna praca,
- podsumowanie lekcji,
- praca domowa.

CZAS TRWANIA:
1godzina lekcyjna

CELE LEKCJI:

- Uczniowie potrafig wymienic¢ najstarsze kluby i towarzystwa sportowe w Warszawie. Rozumie-
jarole i znaczenie klubow sportowych Warszawy.

- Uczniowie potrafig wskazac lokalizacje najwazniejszych obiektow sportowych Warszawy (nie-
istniejacych i istniejacych).

- Uczniowie znaja historie rozwoju warszawskiego sportu, pozasportowa role stotecznych klu-
bow oraz rozumieja potrzebe wspotczesnej ochrony historycznej sportowej infrastruktury
warszawy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:
Zdjecia obiektow historycznych.



PRZEBIEG ZAJEC:

1. WPROWADZENIE PRZEZ NAUCZYCIELA W TEMAT ZAJEC (10 minut):

O lekcji w plenerze mozna poinformowac uczniow np. tydzien wczesniej. Wtedy tez nauczyciel wy-
biera sam lub razem z nimi obiekty badz kluby sportowe, o ktorych beda mowi¢ na kolejnej lekcji.
Wprowadzenie rowniez moze sie odby¢ na lekcji poprzedzajacej, aby lekcja z niniejszego scenariusza
rozpoczeta sie od wycieczki.

Nauczyciel wyjasnia historie rozwoju sportu warszawskiego. Wskazuje problemy, z ktorymi mierzy-
li sie mieszkancy Warszawy (brak infrastruktury, brak funduszy, problemy, jakie stwarzat zaborca).
Opowiada o problemach dzieci i mtodziezy, braku mozliwosci nauki i uprawiania sportu w szkotach.
Przedstawia pionierdw kultury fizycznej w przedwojennej Warszawie.

2. ROZWINIECIE TEMATU ZAJEC (22 minuty):

Nauczyciel zabiera uczniow do wybranego obiektu. Razem z nimi stara sie wyjasnic, dlaczego obiekt
powstat akurat w tym miejscu (np. dogodna lokalizacja, przekazanie gruntow przez magistrat, uwa-
runkowania dotyczace lokalnej spotecznosci czy narodowosci). Nauczyciel opowiada o historii dane-
go obiektu, klubu, druzyny sportowej. Zwraca uwage, czy klub i infrastruktura istnieje do dzisiaj i czy
tradycje danej dyscypliny sa kontynuowane przez inne, wspotczesne kluby. Nauczyciel podkresla, ze
kluby sportowe bedace odbiciem stosunkdw spoteczno-politycznych, odzwierciedlaty zroznicowane
spoteczenstwo Warszawy. Warto zaakcentowac, ze zawodnicy warszawscy stanowili czesto trzon
polskich reprezentacji na igrzyskach olimpijskich.

Po odwiedzeniu wybranej lokalizacji, nauczyciel objasnia uczniom, ze jest to tylko jedno z miegjsc,
w ktorych warszawiacy mogli uprawia¢ sport. Na podstawie zataczonej mapy i zdjec pokazuje
uczniom, jak wiele tego typu obiektow znajdowato sie w dzielnicy czy w catej Warszawie. Zadaje
pytanie o kondycje wspotczesnego warszawskiego sportu i jego infrastruktury. Pyta uczniow, czy
znaja nazwy wspotczesnych lokalnych klubdw sportowych, czy korzystaja ze sportowej infrastruktury
Warszawy, czego im brakuje w tej infrastrukturze, etc.

3. REKAPITULACJA (5 minut):

Nauczyciel wyjasnia, ze w trudnych przedwojennych czasach w Warszawie dziatato blisko 200 klu-
bow o bardzo zréznicowanej ofercie uprawiania sportu. Przypomina prekursorow warszawskiego
sportu, szczegolnie Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie. Podkresla znaczenie sportu w zyciu kul-
turalnym warszawiakow oraz poczucie zzycia z klubem badz stowarzyszeniem poprzez bogata oferte
pozasportowa danej organizacji. Zadaje pytania dotyczace funkcji, jakie petnity kluby sportowe i na-
prowadza ucznidéw na prawidtowa odpowiedz (kulturalno-oswiatowe, turystyczne i wychowawcze).
Wskazuje duze obiekty sportowe, ktore w chwili obecnej sa na pograniczu dewastacji i znikniecia
z mapy warszawskiego sportu (obiekty nalezace do ,,Skry” czy kolarski ,,Orzet”). Wskazuje na potrzebe
ich ochrony i mozliwosci wykorzystania jako kontynuatora dziatalnosci sportowej badz atrakcji tury-
stycznej.

4., ZADANIE PRACY DOMOWEJ (5 minut):
Nauczyciel przekazuje uczniom prace domowa: opisanie historii jednego lokalnego klubu sportowego
(np. pitkarskiego, judo, lub innego dziatajacego w najblizszej okolicy). Krotkie wypracowanie powinno
zawierac wskazanie lokalizacji, typu obiektu, ewentualnej historii powstania oraz informacji uzyskanej
od lokalnej spotecznosci (np. starszych sasiadow).



BAZA WIEDZY DLA PROWADZACEGO ZAJECIA:
1. HISTORIA | ROLA KLUBOW SPORTOWYCH WARSZAWY

Pierwsza organizacja zrzeszajaca mitosnikow
kultury fizycznej w Warszawie byt dziatajacy od
lat 30. XIX w. Zaktad Gimnastyczny Teodora Mat-
thesa. Owczesnie w szkotach nie byto mozliwosci
ksztatcenia wychowania fizycznego, gdyz dopie-
ro w 1871 r. wprowadzono do rosyjskich szkot
gimnastyke, w dodatku jako przedmiot nadobo-
wiazkowy. Najwiekszy wptyw na rozwoj sportu
warszawskiego miaty trzy dyscypliny sportowe
— dwie najstarsze, czyli wioslarstwo i kolarstwo,
oraz dyscyplina, ktora od poczatku XX w. do dzi-
siaj jest najpopularniejszym sportem w Polsce,
czyli pitka nozna.

warszawskie Towarzystwo Cyklistow. Zrodto NAC

Pierwszym towarzystwem sportowym powsta-
tym w 1878 r. (zalegalizowanym cztery lata
pdzniej) byto Warszawskie Towarzystwo Wio-
slarskie. Byto towarzystwem otwartym, wsrod
cztonkow pojawiato sie najwiecej urzednikow,
przemystowcow, kupcow, lekarzy, prawnikow. Na
liscie honorowej znalezli sie m.in. Bolestaw Prus
czy prezydent Sokrates Starynkiewicz.

Na fali olbrzymiego zainteresowania sportem,
w 1886 r. powstato Warszawskie Towarzystwo
e s : Cyklistow, a w 1893 r. Warszawskie Towarzystwo
Przystar WTW. Zrédto NAC tyzwiarskie. W 1899 r. z inicjatywy Warszaw-

skiego Towarzystwa Higienicznego i dzieki fun-
duszom zapisanym w testamencie stawnego przemystowca Wilhelma E. Raua, powstat pierwszy
w Warszawie ogrodek jordanowski. Do 1914 r. powstato w Warszawie 15 tego typu obiektdw. To wta-
snie w tych ogrodkach, jeden z prowadzacych je instruktorow — Wiadystaw Koztowski — rozpoczat
popularyzacje pitki noznej, ktora pomimo olbrzymiego zainteresowania, z przyczyn gtownie tech-
nicznych (brak wiedzy o przepisach i deficyt boisk) nie mogta na state zagosci¢ w szkotach. Sytuacja
ulegta zmianie w 1907 r., kiedy to powotano Warszawskie Koto Sportowe, ktorego celem byto m.in.
upowszechnianie pitki noznej, palanta, jazdy konnej, tenisa czy tyzwiarstwa.

W 1905 r. powstato w Warszawie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, a rok pdzniej, w ramach jego
wewnetrznej struktury, sekcja ,Grazyna” bedaca pierwsza kobieca organizacja sportowa w Warsza-
wie. W 1912 r. zarejestrowano Warszawski Klub Wioslarek — pierwsze polskie, kobiece stowarzyszenie
sportowe w Warszawie.

Powstanie w 1927 r. Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
oraz polityka prosportowa przyczynity sie do rozkwitu stotecznych klubow fabrycznych i urzedni-
czych. Do pierwszej grupy nalezaty m.in.: Towarzystwo Sportowo Oswiatowe ,Skoda”, Panstwowe
Zaktady Lotnicze ,Orkan”, Centralne Warsztaty Samochodowe ,Ursus”. Do drugiej grupy nalezaty:
Zwiazek Urzednikow Administracji Wojskowej ,,Zjednoczenie” czy Zwiazek Urzednikow Kolejowych
L~Promien”.

Niezwykle wazny jest fakt, iz w blisko 50 klubach dziataty sekcje kultralno-oswiatowe o tematyce:
teatralnej, rytmiczno-plastycznej, tanecznej, wokalnej, edukacyjnej, towarzyskiej oraz wszelakie cho-
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przyczynity sie rowniez do rozwoju turystyki, organizujac rozmaite wycieczki czy rajdy turystyczne.
Dzieki olbrzymiej popularnosci sportow wodnych, warszawskie nadbrzeze wislane stato sie reprezen-
tacyjnym salonem Warszawy.

ry i orkiestry. Rownie czesto w klubach istniaty swietlice, biblioteki i czytelnie. Organizacje sportowe
A

Coraz lepsze wyniki warszawskich sportowcow odbity sie sukcesem w powotaniach do kadry naro-
dowej. W Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w St. Moritz w 1928 r. w 27-osobowej reprezentacji zna-
lazto sie 10 warszawskich sportowcow. W tym samym roku na igrzyska olimpijskie w Amsterdamie
powotano 33 reprezentantow Warszawy, co stanowito juz 40% zawodnikdw catej kadry. Na kolejnych
igrzyskach olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. udziat stotecznych sportowcéw wyniost az 75%!

Kolejnym sportem, ktory w krotkim okresie stat sie niezwykle popularny, byta lekkoatletyka, ktora
w latach 20. miata najwyzszy poziom w catej Polsce. Kolejnym sportem, ktory stat sie niezwykle
popularny w latach 30., byt boks, ktory przyciagat na widowni nawet do pieciu tysiecy widzéw. Z po-
wodu braku sali widowiskowej turnieje odbywaty sie w salach teatralnych, cyrkach badz nawet na
stadionach. Ze sportow walki popularne byty réwniez zapasy, ktore poczatkowo byty organizowane
(wraz z boksem) przez zatozone w 1922 r. Polskie Towarzystwo Atletyczne. W tym samym roku roze-
grane zostaty w Warszawie pierwsze mecze koszykowki, a trzy lata pdzniej powstat Polski zwiazek
Palanta i Gier Ruchowych.

Ostatnig dyscyplina, o ktorej warto wspomniec, byt stoteczny hokej, ktory odegrat kluczowa role
W rozwoju tego sportu w Polsce. Pierwsze mecze rozgrywano na Dynasach juz w 1917 r., a w latach
20. najlepsza w Polsce druzyna byt Akademicki zwiazek Sportowy, ktdry stanowit jednoczesnie kadre
narodowa.

2. SPORTOWA INFRASTRUKTURA WARSZAWY Z OKRESU 1892-1939

Stadion Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow — najstarszy stadion Warszawy — powstat w 1892 r. na
Dynasach wedtug projektu H. Hussa. Pierwotnie sktadat sie z ziemnego toru, posrodku ktorego znaj-
dowata sie sadzawka, ktora zima stuzyta jako lodowisko. Stadion cieszyt sie wielkim powodzeniem

Dynasy ok 1892 r.,
Zrédto NAC

wsrod mieszkancow stolicy. W czasie | wojny swiatowej stuzyt jako szpital polowy, zostat uszkodzo-
ny i wyremontowany w 1921r. Wtedy tez zasypano sadzawke i stworzono na jej miejscu boisko pitkar-
skie. Do kolejnych zmian doszto w 1926 r., kiedy to dostosowujac stadion do wymogow europejskich,
potozono nowa, betonowa nawierzchnie. Obiekt zyskat rowniez budynek klubowy, korty tenisowe,
plac do gimnastyki oraz trybuny, ktore mogty pomiescic nawet 6000 widzow. Ostatnie zawody odbyty
sie w 1937 r., po czym teren zostat sprzedany pod inwestycje mieszkaniowe.

Stadion Akademickiego Zwiazku Sportowego — stadion dla zaplecza studenckiego zaczat funkcjono-
wac w 1917 r. Ze wzgledu na brak funduszy dalsze prace ukonczone zostaty dopiero w 1927 r. i obej-
mowaty wykonanie biezni lekkoatletycznej, boiska pitkarskiego, szesciu kortow tenisowych oraz
ptywalnie na jeziorku kamionkowskim. Stadion, ktory mogt pomiesci¢ 6000 osob, posiadat zadaszona
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trybune na 1000 osdb, do tego szatnie, natryski i magazyny. W latach 20. i 30. byt czesto modernizo-
wany, co pozwolito na uzyskanie w prasie miana najpiekniejszego boiska stolicy, wzorowo utrzyma-
nego. W czasie wojny stadion zostat zdewastowany i spalony w czasie Il wojny swiatowej. Obecnie
w uzytkowaniu miasta i klubu Drukarz Warszawa.

Stadion Legii Warszawa (ul. tazienkowska 3) — teren pod budowe klub otrzymat w 1921 r., wykorzy-
stujac go poczatkowo na dwa place do gry. W 1927 r. zrodzit sie pomyst stworzenia catego kompleksu
sportowego. W pierwszej kolejnosci, w 1928 roku, powstat basen, szatnie i trybuny.

Basen zostat zaprojektowany przez Aleksandra Kodelskiego w stylu przedwojennego modernizmu,
spetniat kryteria olimpijskie i posiadat dziesieciometrowa wieze do skokdw. Szybko stat sie duma
i ,salonem” Warszawy, na ktorym spotka¢ mozna byto aktorow, artystéw czy dziennikarzy. Po wojnie,
w latach 50., basen zostat odbudowany wg

projektu m.in. J. Hryniewieckiego, wspotau- :

tora projektéw Stadionu X-lecia czy Super- " d

samu, a takze katowickiego Spodka. Do lat
70. basen byt nadal jednym z najwazniej-
szych miejsc spotkan towarzyskich. zostat
zamkniety w 1987 r., stopniowo popadat
W ruine az do jego zburzenia w 2010 r.

W 1929 r. Legia otrzymata dotacje, ktora
umozliwita rozpoczecie budowy nowego
stadionu. Obiekt otwarto w 1930 r. Posia-
dat kryta trybune na 5000 miejsc i trybune
stojaca na 3000 miejsc, a do tego bieznie
lekkoatletyczna, tor kolarski i 10 kortow te-
nisowych z niezwykle efektownymi trybu-
nami. Od 1930 r. stadion nosi imie Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, do konca okresu przedwojennego petnit role reprezentacyjnego. Po modyfika-
cjach w latach 30., stadion mogt pomiesci¢ 20 000 widzow, cho¢ w latach 50. padty duzo wieksze re-
kordy frekwencji wynoszace 40 000 osob. Plany budowy nowego stadionu rozpoczety sie juz w latach
90., ale ostatecznie do ich realizacji doszto w 2008 r. Uroczyste otwarcie nastgpito w 2010 r.

Mecz Polska - Jugostawia na Stadionie Legii. Zrédto NAC

Stadion RKS Skra (ul. Okopowa 43/47 ob. ul. wa-
welska 5) — olbrzymi teren ogrodzony z dwoch
stron murem cmentarza zydowskiego i ewange-
lickiego zostat przekazany ,,Skrze” w 1923 r. Dzieki
olbrzymiej dotacji z magistratu, juz rok pozniej
obiekt petnit funkcje sportowe, a do 1927 r. po-
wstato boisko pitkarskie, pieciotorowa bieznia
lekkoatletyczna, boisko pomocnicze, korty teni-
sowe i wat ziemny przystosowany do kolarstwa
torowego, ktory jednak poprzez wadliwe zapro-
jektowanie rozmyt sie dwa lata pozniej. Podczas
Il wojny Swiatowej obiekt stuzyt jako cmentarz.
- Po wojnie obiekty sportowe nie zostaty odbudo-
Mecz na boisku Skry w warszawie. Zrodto NAC wane.

Stadion Polonii Warszawa (ul. Konwiktorska é) — prace przy budowie rozpoczety sie w 1926 r., zas
pierwszy mecz odbyt sie w sierpniu 1928 r. Obiekt posiadat stadion z lekkoatletyczna bieznig i try-
bunami na 10 000 widzow, cztery korty tenisowe i boisko do gier sportowych, zamieniane zima na
pierwsze w stolicy lodowisko ze sztucznym oswietleniem i radioweztem. Obiekt ten po niewielkich
zmianach funkcjonuje do dzisiaj.
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Stadion Orta. Zrodto NAC Stadion Warszawianki. Zrodto NAC

Stadion KS ,,0rzet” (u. Podskarbinska 10) — przekazanie terenu wraz z subwencja od magistratu na-
stapito w 1927 r. wysitkiem Towarzystwa Przyjaciot Grochowa. Juz rok pozniej udato sie uruchomic
boisko pitkarskie, bieznie lekkoatletyczna, drewniane trybuny i boisko do gier sportowych, zamienia-
ne w zime na lodowisko. W 1934 r. obiekt przeszedt na wtasnos¢ magistratu, klub zas przeniost sie
na Brodno. Na stadionie w latach 1941-1944 rozgrywaty sie pitkarskie mecze konspiracyjne. Obecnie
w tym miejscu znajduje sie osiedle mieszkaniowe, a stadion zostat przeniesiony nieco dalej na ul.
Podskarbinska 34.

Stadion Warszawianki (ul. Wawelska 5) — przekazanie terenu obejmujacego duzy plac na Polu Mo-
kotowskim nastapito w 1930 r. Wybudowany w czesci obiekt oddano do uzytku w 1934 r. zawierat
on stadion, cztery korty tenisowe i boisko do gier sportowych zamieniane w zime na lodowisko. Po
wojnie teren przekazano ,,Skrze”; niedoinwestowany popadat w ruine i niestety do dnia dzisiejszego
nie doczekat sie remontu.

Do innych stadionow z tego okresu zaliczy¢ mozna: Stadion zydowskiego klubu ,,Makabi” przy ul. Zie-
lenieckiej, stadion KS Ordon na Pelcowiznie, stadion Fortu Bema na Powazkach, stadion KPW Orzet na
Brodnie, stadion TSO Orkan na Woli.

0d potowy lat 30. budowane byty boiska przyszkolne, na ktorych rozgrywano mecze klasy B i C.

PRZYSTANIE:

Infrastruktura klubow wioslarskich w omawianym okresie byta stosunkowo szeroka i dostepna. Za-
zwyczaj sktadata sie z hangaru na todzie i budynku klubowego. Najlepsze i najnowoczesniejsze miaty
oczywiscie: Warszawskie Towarzystwo
wioslarskie (wybudowane w 1929 r.
i sktadajace sie z: dwupietrowego bu-
dynku, w ktorym sktadowano +todzie,
basenu wioslarskiego, szatni na 800
0s0b, tazienek, pomieszczen klubowych,
a takze restauracji i kuchni), Stoteczny
Oficerski Yacht-Klub R.P. (wybudowany
w 1932 r.) oraz osrodek wodny ,,Syreny”
ukonczony w 1935 r. Obiekty te byty wi-
zytowka nadbrzeza Warszawy. Latem
okoliczne tereny wokot przystani tetni-
ty zyciem. Kajaki i todki wypozyczano
réowniez osobom niezrzeszonym. Orga-
nizowano przy nich nauke ptywania, po-
tancowki i festyny. Oficerski Yacht Klub. Zroto NAC
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BASENY:
Swoje tradycje rozpoczety od klubow, ktoére

budowaty wtasne osrodki sportow wodnych,
przy ktorych szybko zaczynaty dziatac sezono-
we ptywalnie. Pierwszym basenem byt opisany
wyzej basen Legii. Pod koniec lat 20. stolica mo-
gta sie pochwalic¢ juz kilkunastoma kapieliska-
mi i jednym basenem, jednak nadal brakowato
obiektu catorocznego. Ten stan rzeczy zmienit
sie po otwarciu w 1930 r. pierwszego krytego
basenu w budynku kasy chorych przy ul. wol-
skiej 52 i basenu w Kolonii Akademickiej przy
pl. Narutowicza. Tuz przed wybuchem wojny,
Warszawa posiadata juz jeden odkryty petno-
wymiarowy basen, siedem krytych ptywalni, 22
przystanie wioslarskie i kilkadziesiat kapielisk.  Baseny Legii. Zrodto NAC

POZOSTALE OBIEKTY SPORTOWE:

Warszawa przed 1939 r. nie posiadata sztucznego lodowiska. Wszelkie sporty zimowe uzaleznione
byty od warunkow atmosferycznych a lodowiska i Slizgawki urzadzano zazwyczaj na boiskach czy
kortach tenisowych. Najwazniejszym lodowiskiem byt potozony w Dolinie Szwajcarskiej (ul. Chopina
5) obiekt nalezacy do Warszawskiego Towarzystwa tyzwiarskiego, gdzie rozgrywano zawody sporto-
we oraz pokazy jazdy figurowe;j.

Warszawa prawie do konca lat 20. nie posiadata rowniez hipodromu. Otwarto go w 1927 r. w Parku
tazienkowskim. Obiekt zaprojektowany przez inz. arch. J. Gtéwczewskiego wzorowany byt na styn-
nym wtoskim hipodromie Monte Pincio. Obiekt, ktory byt zdecydowanie najpiekniejszy w catym kraju,
sptonat w czasie Il wojny Swiatowej. Jedyna pamiatka po nim jest pamiatkowy gtaz.

..............
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Hipodrom tazienki Krolewskie. Zrodto NAC WTt Dolina Szwajcarska. Zrédto NAC
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